
Наши общие рекомендации по подготовке ребенка к школе: 

 наладить режим дня ребенка;  

Начиная с августа пораньше класть спать и 

пораньше утром поднимать. Завтракать, 

обедать приучать в одно и то же время. 

Если вы будете заниматься летом с 

ребенком, то отводить для занятий первую 

половину дня. 

 

 подготовить рабочее место для 

школьника; 

Достаточно освещенное место, удобный стол и 

стул, полки, где будут лежать книги, учебники 

ребѐнка. 

 

 не учить летом читать, писать и 

считать ребѐнка 

Лучше заниматься развитием ребенка. 

Сейчас продают много пособий для 

родителей, как развить память, 

внимание, мышление ребѐнка. 

Различные занятия и упражнения на 

развитие мелкой моторики руки. А 

также повторять то, что прошли в 

детском саду и на дошкольной подготовке 

 Еще конечно же отдохнуть, набраться сил, положительно настроится 

на школу самим и настроить ребенка  

 

http://letu.ru/

